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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
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Lugar Hogar Clarita Santos Cajica
Fecha 26/12/2024 — 1:30pm-2:15pm
Tema Contaminacion Cruzada
ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista
ORDEN DEL DIA:
1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.
DESARROLLO:
La contaminacién cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias, virus, toxinas o
productos de limpieza de un alimento a otro. Puede ocurrir por contacto directo o
indirecto, y puede suceder durante la preparacion o el almacenamiento de los alimentos.
La contaminacién cruzada puede ocurrir de las siguientes formas:
Desarrollo

- Al cortar un pollo crudo con el mismo cuchillo que se usé para cortar una lechuga

- Al utilizar los mismos utensilios para cocinar alimentos que si y no contienen
gluten sin higienizarlos correctamente

- Por malos habitos como fumar, mascar chicle o dejar la basura cerca de la zona
de preparacion

Para evitar la contaminacién cruzada, se pueden tomar las siguientes medidas:

- Separar los alimentos crudos de los cocinados

- Lavarse las manos con agua y jab6n antes y después de cocinar, comer y tocar
alimentos diferentes

- Limpiar y desinfectar los utensilios de cocina antes de utilizarlos, especialmente
las tablas de cortar

- Limpiar la cocina con agua caliente y detergente para evitar restos de comida

- Descongelar los alimentos crudos en la nevera durante la noche, manteniendo los
alimentos en su recipiente sellado.
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— ¢Como puedes evitarlo? ———

Mantén una higiene
personal adecuada

“Lavate las manos
siempre antes de cocinar”

Lava siempre las
frutas y verduras

“Utiliza agua del grifo y
retira el exceso de tierra”

No reutilices
los platos sin lavar

“Sobre todo si has puesto carne,
pescado o huevos crudos en ellos”

Manteén las tablas
de cortary los
cuchillos limpios

tipos de alimentos"
‘ los alimentos

Se anexa: 1. Registro fotografico.
2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia.
3. Pretest y postest.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Yamile Andrea Viana Osorio Nutricionista Dietista ggj?:z; Clarita Santos
Sor Maria Gilma Castro Castro Coordinadora Hogar Clarita Santos
Cajica
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Realizar socializacion mensual Nutricionista. Diariamente.
en Buenas Practicas de
Manufactura y aporte alimentario.
Proxima Se propone una nueva reunién para el mes de enero de 2025.
reunién
Elaboré Yamile Andrea Viana Osorio




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA
26/12/2024 | CAPACITACION BPM | CONTRATO 8137-2024
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PRETEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN  FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

virus, toxinas o productos de limpieza?

1 | ¢ La contaminacidn cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,

masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién?

2 | ¢ La contaminacion cruzada puede darse por malos habitos como fumar,

contaminacién cruzada?

3 | 2 Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de

cruzada?

4 | ¢Limpiarla cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién

~% 7 A A

POSTEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN  FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ La contaminacidn cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,

virus, toxinas o productos de limpieza?

2 | ¢ La contaminacién cruzada puede darse por malos habitos como fumar,

masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién?

3 | ¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de

contaminacidn cruzada?

4 | Limpiarla cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién

cruzada?
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PRETEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢ La contaminacidn cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias, \/
virus, toxinas o productos de limpieza?

2 | ¢ La contaminacion cruzada puede darse por malos habitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de |la zona de preparacién?

3 | ¢ Separar Jos alimentaos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de
contaminacién cruzada?

4 | ¢Limpiarlacocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién
cruzada?

< |&

POSTEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO |

1 | ¢ La contaminacion cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias, ‘/‘\
virus, toxinas o productos de limpieza?

2 | ¢ La contaminacion cruzada puede darse por malos habitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién?

3 | ¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de
contaminacion cruzada?

4 | $Limpiarla cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacion
cruzada?
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PRETEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDDEZ FECHA: 26 DICIEMBRE 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO =t

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ La contaminacion cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,

virus, toxinas o productos de limpieza? TC
2 | ¢ La contaminacién cruzada puede darse por malos habitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién? r

3 | ¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de
contaminacion cruzada?

4 | éLimpiar la cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién
cruzada? )

POSTEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO mnmmcﬂ

1 | ¢ La contaminacién cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,

virus, toxinas o productos de limpieza? T
2 | ¢ La contaminacidn cruzada puede darse por malos hdbitos como fumar,

masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién? *
3 | ¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de

contaminacion cruzada? A
4 | ¢Limpiar la cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién

cruzada? r
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PRETEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGARUA FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO | VERDADERO
1 | ¢ La contaminacién cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,
virus, toxinas o productos de limpieza? 7<
2 | ¢ La contaminacién cruzada puede darse por malos habitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién? N
3 | ¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de I
contaminacién cruzada? 'S
4 | ¢Limpiarla cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién !
cruzada? b S
POSTEST CONTAMINACION CRUZADA
NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 26 DICIEMBRE 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO | VERDADERO
1 | ¢ La contaminacién cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,
virus, toxinas o productos de limpieza? R

2 | ; La contaminacidn cruzada puede darse por malos hébitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién?

3 | ¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de
contaminacién cruzada?

\&

4 | ¢Limpiar la cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién
cruzada?
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PRETEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN  FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO

VERDAD?D

¢ La contaminacién cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,
virus, toxinas o productos de limpieza?

\

¢ La contaminacién cruzada puede darse por malos habitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién?

¢ Separar los alimentos crudos de Jos cocinados puede evitar un tipo de
contaminacién cruzada?

éLimpiar la cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacién

cruzada?

POSTEST CONTAMINACION CRUZADA

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN  FECHA: 26 DICIEMBRE 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO

¢ La contaminacidn cruzada de alimentos es la transferencia de bacterias,
virus, toxinas o productos de limpieza?

¢ La contaminacidn cruzada puede darse por malos habitos como fumar,
masticar chicle o dejar la basura cerca de la zona de preparacién?

¢ Separar los alimentos crudos de los cocinados puede evitar un tipo de
contaminacion cruzada?

éLimpiar la cocina con detergente es una forma de evitar la contaminacion
cruzada?
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